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A legionarius betegség felismerésének torténete

az Amerikai Legionariusok pennsylvaniai szervezetének S8.
nagygyulése

1976. julius 21-24., Hotel Bellevue-Stratford, Philadelphia

4400 resztvevo

a jarvany ismertte valt: augusztus 2.

a jarvany csucspontja: julius 25-28.
az elsd halaleset: julius 27.

az utols6 megbetegedes: augusztus 3.
megbetegedettek szama 181 {6

ebbdl korhazi kezelésre szorult 147 {6
meghalt: 29 0

a korokozot csak 1977. januarjaban azonositottak (McDade & Shepard)
Legionella pneumophila
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A legionella baktériumok tulajdonsagai

palcika alaku; 0,2-0,7um széles, 5-7 (20!)
pum hosszu

szeles pH tartomanyban ¢let- ¢s
szaporodoképes

vizes kornyezetben barhol elofordulnak
(1 TEK/mIl — kockazatot nem jelento
koncentracio)

20-50°C kozott szaporodoképes, 55° felett elpusztul
ellenallo sejtfal

mas sejteken beliil képes szaporodni, viszonylag lassan
a szokasos laboratoriumi eljarasokkal nem mutathato ki
60 faj; tobb, mint 70 szerocsoport

legalabb 25 faj emberre bizonyitottan halalos lehet



A ,légionarius”-betegség Kklinikai formai és tiinetei

Pontiac-laz Pneumonias forma
- influenzaszert tiinetek - kezdetben influenza-szert tiinetek
- 14z, 1zomfajdalom, fejfajas - kezdetben inproduktiv kohogés
- nem halalos, az akut tiinetek késdbb (2-10 nap lappangas utan):

2-5 nap alatt megsziinnek
- fejfajas, rossz kozérzet, magas laz

- esetleg: hanyas, hasmenés
- centralis 1degrendszeri zavar 1s felléphet
- sulyos tiidogyulladas!

halalozas arany: 15-20% (80%!)
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A vizcseppek méretének valtozasa az ido és a levego
paratartalmanak fiiggvényében

droplet diameter pm

ambient

20 seconds
air fllter time

first i
last supply to Outpatients




A fertozeés kialakulasanak mechanizmusa
Lehetoségek a fertozés megakadalyozasara

a legionellozis tipikus civilizacios betegség
kialakulasaban kulcsszerepe van az épiiletgepészeti rendszereknek

A fertozés kialakulasanak fazisazi:

 alegionella baktériumok bejutnak az epiiletgépeszeti
rendszerbe

e a baktériumok a kedvezo koriilmények kozott
elszaporodnak

« fertozott vizcseppek Kijutnak a rendszerbol
 a fert0zott vizcseppek belelegzesre kertilnek (infektiv dozis)
 a fert0zott cseppek a tlidObe jutnak

» fogekony szervezet



A fertozés kialakulasanak kedvezo korilmények

 a szaporodashoz kedvezd homerseklet (20-50°C; a
legkedvezObb a 37-42°C kortiili tartomany)

e tapanyag
« vedelem a fertotlenitasi eljarasok/hatasok ellen

!

* Dbiofilm
 alacsony aramlasi sebesség; szennyezodesek lerakodasa

* cseppkeépzddes a fertdzott vizbol



A legionella-fertozés potencialis forrasai

» szokokutak

« kerti locsolok

* hideg- és melegvizes csapolok
» zuhanyzok

* nedves mosok

* nedves hiitdtornyok
 feliileti hiitok

Hazai fertozések igazolt forrasai

* 0rvosi lélegeztetogép parasitoja (1981)

» legkezel6 nedves mosoja

* hideg- és hasznalati melegviz rendszerek csapoloi

« split klimak

* szobaszokokut; kézi vizpermetezd

» fogaszati sz¢kek

A kockazat szempontjabol legfontosabb két épiiletgépészeti rendszercsoport:
» hasznalati melegviz (HMV) rendszerek

» Iégmosast alkalmazo berendezések (nedves hiitdtornyok, 1égnedvesitok, stb.)



_egionella fertozések megjelenési formai

sporadikus esetek jarvanyok
az esetek donto tobbségeben az esetek donto

a hasznalati melegviz rendszer a tobbségében
felelos légkondicionalo

berendezes vagy
hlitotorony a felelds
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Teljes incidencia: 13,5/1 millié 6 (512,3 m lakosra)

EDCD: 6 933 jelentett eset (30 orszaghdl)*
— eurdpai incidencia negyede

— letalitas 6,0 % (2009-2013: 22,2 %)

— aluljelentett és aluldiagnosztizalt

Magyarorszag: 3,2/1 millié 6

ionarius
Eur

Leg




Hazal esetek, 2013-2017

Forras: Orszagos Epidemiologiai Kozpont
2013 2014 2015

bejelentett legionelldzis 29 32 58

esetszam/100 000 lakos 0,3 0,3 0,6

1gazolt halaleset

halaleset/100 000 lakos 0,07 0,02

2017 januar februar marcius aprilis majus jOnius  jalius augusztus szeptember oktober november december Gsszesen

legionellézis esetek 5 3 5 3 3 5 11 7 4 5 4 7 62




2017 esetszam halaleset
Budapest
Baranya
Bacs-Kiskun
Békés életkor szerinti
Borsod-Abauj-Zemplén megoszlas
Csongrad 0
Fejér 1-2
GyOr-Moson-Sopron 3-5
Hajdu-Bihar 6-9
Heves 10-14
Jasz-Nagykun-Szolnok 15-19
Komarom-Esztergom 20-29
Nograd 30-39
Pest 40-49
Somogy - 50-59
Szabolcs-Szatmar-Bereg 60-
Tolna
Vas
Veszprém
Zala
(")sszesen
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A légkezelo berendezések fertozesi
mechanizmusa

Légmosast alkalmazo berendezések

nedves mosok
evaporativ hiitdk
« Legionella baktériumok a potvizzel is érkeznek a rendszerbe

* alégmoso berendezések tankjaban lizemszertien gytilnek ossze a levegd altal
szallitott szennyezO0dések

* alevegl porszennyezes formajaban szallithat elhalt egysejtiieket, amelyekben
tuleld Legionellak lehetnek

 adiabatikus hitdkben lizemsziinetben alakulhat ki1 a szaporodasi hdmérseklet

* atankban lerakodo szennyez0dés vedelmet nyujt a nem kelld gondossaggal
kivitelezett fertOtlenitési eljarasok ellen

* alégmoso berendezések lizemszerlien bocsatanak ki vizecseppeket kornyezetiikbe
(@ <40um, még a legjobb csepplevalasztd esetén is)



Feliileti hutést alkalmazo berendezések

lIégkezeldk feliileti hiitoi
split klimak belter1 egységei
hutobutorok; stb.

* nincs potviz, a Legionellak mégis megjelennek

* alevegl porszennyezes formdjaban szallithat

elhalt egysejtiicket, amelyekben tuléld
Legionellak lehetnek

e aporszennyezes a nedves fellileten megtapad, a kondenzal6do viz pedig lemossa
a csepptalcara

» (afeliileti hiiton ¢és a csepptalcan biofilm alakulhat k1)
* acsepptalca beepitésének valamilyen hibaja miatt a kondenzatum nem folyik el

e lzemsziinetben a viz homerseklete a Legionellak szaporodasahoz sziikseges
homérséklet folé emelkedhet

 a hutofeluletrdl lehullo vizeseppek hatasara a csepptalcan lévo vizbol is
kertilhetnek vizcseppek a légaramba

» az esetleges csepplevalasztok hatékonysaga a levego altal szallitott vizcseppekkel
szemben nem megfeleld (@ < 40um)



Védekezeési lehetoségek

Aktiv €s passziv modszerek

Aktiv modszerek:

csOkkentik a baktériumok szamat

Passziv modszerek:

megakadalyozzak a baktériumok szaporodasat



Aktiv modszerek

kloros fertotlenites
0zonos fertOtlenités
UV-sugaras fertotlenités
UV-sugarzas + ultrahang
"aacheni-modszer"
mikrobicidek

termikus fertotlenités

Passziv modszerek

cseppkepzddes megakadalyozasa
pango vizterek megsziintetése
aramlasi sebesség (DIN 1988)
anyagvalasztds

tisztitas



49/2015. (XI. 6.) EMMI rendelet

a Legionella altal okozott fertozési kockazatot jelento kozegekre,
illetve l1étesitményekre vonatkozo kozegészségiigyi eloirasokrol

A szabalyozas a kozforgalmu létesitmeényekre vonatkozik. A “kozforgalom™
az adott kockazati kozeg €s az exponalt lakossag szempontjabol értelmezendo.

() Legionella-expozicio szempontjabdl kockazatot jelento kozeg:

az a 20-50 °C kozotti homérsékletu viz, és az azt tartalmazo

berendezeések vagy rendszerek, amelyek hasznalata, miikodése, bemutatdsa
vagy karbantartasa soran aeroszol képzodés lehetseges

(g) fokozott Legionella-fertézési kockazatot jelento létesitmények:

az (f) pont szerinti 1étesitmények koziil az egészségiigyi és szocialis
intézmények, kereskedelmi szallashelyek, nedves hutotornyok ¢s azon
kozflirdOk, ahol aeroszol eldallitd meleg vizii medencét lizemeltetnek,
(kiilonosen pezsgdmedencét, elménymedencét, hidroterapids kezelot)



« 10. §A rendelet a kihirdetését kovetd 90. napon (2016.11.6.) 1épett hatalyba.

» A rendelet hatalybalépésekor miikodé nedves hiitétornyot a rendelet
hatalybalépésétol szamitott 6 honapon beliil (2016. VIIIL.6-ig), a rendelet
hatalybalépését kovetden Ietesitendd nedves hiitdétornyot a
hasznalatbaveteli engedely jogerdre emelkedését kovetd 15 napon beliil
kell bejelenteni az OTH-nak

» A(z illetekes) jarasi hivatal e rendelet hatalybalépését kovetd 12 honapig
melldzi az egészségiigyi birsag kiszabasat az e rendeletben foglaltak
megsertese eseten.



1. § A rendelet hatalya kiterjed a Legionella altal okozott fert6zési
kockazatot jelentd kozegekre, 1lletve letesitményekre, azok lizemeltetdire,
Illetve tulajdonosaira

3. § (1) A rendelet alkalmazasaban a kockazatkezelési intézkedési szint
alatt azt a Legionella-koncentraciot vagy 22 °C-on szamolt telepszam
vizsgalati eredményt kell érteni, amely az egyes, Legionella-fertozési
kockazatot jelentO létesitmeényekre, kozegekre e rendeletben meghatarozott
ertcket meghaladja.

A Kkockazatkezelési szintnek a kovetkezd fokozatai vannak:
a) figyelmezteto szint,

b) beavatkozasi szint, valamint

c¢) azonnali beavatkozasi szint

4. § A Legionella-fert6zési kockazatot jelento 1étesitményekre, illetve a
fokozott Legionella-fert6zési kockazatot jelentd 1étesitményekre
vonatkozo eldirasok betartasaért a létesitmény iizemeltetdje, ennek
hianyaban tulajdonosa felel.



5.§ (1) A Legionella-fert6zési kockazatot jelentd 1étesitményekben, illetve
a fokozott Legionella-fert6zési kockazatot jelentd 1étesitményekben a
Legionella-fert6zodési kockazat egységes modszertan szerinti
felmérését el kell végezni.

5.8 (3) A kockazatbecslési dokumentacio kotelezo tartalmi elemeit az 1.
melléklet tartalmazza.

6. § (1) A Legionella-fertdzési kockazatot jelentd azon létesitmények
esetén, ahol az... eértékelés magas kockazatot allapit meg, az Orszagos
Kozegeszségiigyl Kozpont modszertani levelében meghatarozott
gyakorisaggal monitoringot kell végezni.

7. § (1) Ha a kockazatbecslés, 1lletve a monitoring alapjan megallapitast
nyer, hogy Legionella-fertézési kockazat, illetve fokozott kockazat all
fenn, haladéktalanul kockazatkezelésrdl kell intézkedni.

(2) A kockazatkezelési intézkedési szinteket meghaladé monitoring
eredmenyek esetén a 2. mellekletben foglaltak szerint kockazatkezelésrol
kell intézkedna.



Legionella csiraszam

Uzemeltetés*

Aeroszol képzédeés

Fogékony személyek
szama

Kockazati besorolas

Nincs adat

megfeleld

csekély

csekély

alacsony

jelentés

alacsony

jelentds

csekély

alacsony

jelentés

kdzepes

nem
megfeleld

csekély

csekély

kdzepes

jelentés

kdzepes vagy
magas**

jelentds

csekély

kdzepes

jelentés

magas

Kisebb mint a
figyelmeztetd szint
(adott kdzegre)

megfeleld

alacsony

nem
megfeleld

csekély

csekély

kdzepes

jelentés

kbzepes vagy
magas**

jelentds

csekély

kdzepes

jelentds

magas

Figyelmeztetd és
beavatkozasi szint
kozott (adott
kozegre)

megfeleld

csekély

csekély

kdzepes

jelentds

kdzepes

jelentds

csekély

kdzepes

jelentds

magas

nem
megfeleld

csekély

csekély

kdzepes

jelentds

kbzepes vagy
magas**

jelentds

csekély

kdzepes

jelentés

magas

Nagyobb mint
beavatkozasi szint
(adott kbzegre)

a csiraszam
feltételezi a
nem
megfeleld
lUzemelést

csekély

csekély

kdzepes

jelentds

magas

jelentds

csekély

magas

jelentds

magas

* az 1-3. mellékletek alapjan megfelel-e a 2.3. fejezetben részletezett jo gyakorlatnak

**3 |létesitmény jellegétdl fliggden




A kockazatbecslés kotelezo tartalmi elemei

e

A 1étesitmény megnevezése, cime, lizemeltetdje (ennek
hianyaban tulajdonosa), sz€khelye vagy lakcime.

A Legionella kockazatkezeléssel megbizott személy neve és
beosztadsa, elérhetosége.

A létesitmény leirasa (merete, kora, funkcioja).
Karbantartas, takaritas gyakorisaga (beleértve a melegviz-
tartalyok ¢€s a vegponti szerelvények takaritdsat).

A 1étesitményben eldfordulo, Legionella-expozicid
szempontjabol kockazatot jelentd kozegek felsorolasa.

A 1étesitményben eléfordulo, Legionella-expozicid
szempontjabol kockazatot jelentd kozegek jellemzése.

Az expozici6 lehetdsege.

A jelenleg fennallo kockazatkezelo beavatkozasok.

Az OKK modszertani levele alapjan kitoltott értékelolap.



»A Jo gyakorlat” — légkezelo rendszerek és nedves
hutotornyok optimalis tizemeltetése

(Modszertani utmutato, 2.3.5.)

« A (hiitdvizben) a kémiai 0sszetevok értckeit leiszapolassal €s vizpotlassal a
hiitétorony szallitojanak eldirasai szerinti tiiréshatarok kozott kell tartani.

* Vizpotlas kezelt, lagyitott vizzel.

e ... abiofilm képzddés megakadalyozasara a keringetett vizet biociddal kell
kezelni. Vizkezelésre csak az OTH altal engedélyezett biocid
alkalmazhato.

» (Célszerl legalabb két, eltéré hatasmechanizmusu biocid alternald
alkalmazasa (folyamatosan + sokkszertiien adagolt).

o A fertotlenités megfeleld, ha a rendszer mentes a lathato biofilm
novekedestdl, és a mikrobilogial eredmények megfeleloek.



Létesitmény kozeg Figyelmezietd szint esetén Azonnah beavatkozdsi szint esetén szikséges

megnevezése szukséges intezkedesck mntezkedesck

A Legionella- | Kockazatbecslés és | / Kockazatbecslés és A Legionella- | Kockazatbecslés és tizemelés
hiitétorony | koncentraci6 izemelés Legionella- | izemelés felillvizsgalata, | koncentracid felttllvizsgalata, valamint a
1000 TKE/] felilvizsgalata, koncentracid| valamint a sztikséges 100 000 TKE/l |szitkséges helyesbitd
feletti valamint a helyesbito tevékenységek | feletti, vagy tevékenységek elvégzése;
eredménye sziikséges elvégzése; Azonnali a22°C-os Azonnali (jramintizas;
vagy a helyesbito feletti, vagy | Qjramintazas: telepszam Azonnali kockazatesdkkentd
Legionella tevékenységek a22°C-os |Ujboli hasonléan magas |5 000 000 intézkedés*, szilkség esetén a
koncentraciod elvégzése telepszam | csiraszam esetén TKE/ml feletti | rendszer leallitasa
nem értékelhetod 500 000 azonnali kockazat- eredménye
a nem TKE/ml csokkentd intézkedések
Legionella feletti alkalmazasa, és
szervezetek eredménye | kéthetente térténd
nilzott jramintazas a
novekedése figyelmeztetd szintet
muatt meg nem haladé
vizsgalati eredmények
eléréséig




K0szonom
a figyelmet!



