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A legionarius betegség felismerésének torténete

az Amerikai Legionariusok pennsylvaniai szervezetének 58.
nagygyulése

1976. julius 21-24., Hotel Bellevue-Stratford, Philadelphia

4400 résztvevo

a jarvany ismertte valt: augusztus 2.

a jarvany csucspontja: jalius 25-28.
az elso halaleset: julius 27.

az utolsd megbetegedes: augusztus 3.
megbetegedettek szama 181 £6

ebbdl korhazi kezelésre szorult 147 {6
meghalt: 29 {6

a korokozot csak 1977. januarjdban azonositottak (McDade & Shepard)
Legionella pneumophila




A legionella baktériumok tulajdonsagai

palcika alaku; 0,2-0,7um széles, 5-7 (20!)
um hosszu

sz¢les pH tartomanyban €let- €s
szaporodokeépes

vizes kornyezetben barhol elofordulnak

(1 TEK/ml — kockdzatot nem jelentd

koncentracio)

20-50°C kozott szaporodoképes, 55° felett elpusztul
ellenallo sejtfal

mas sejteken beliil képes szaporodni, viszonylag lassan
a szokasos laboratoriumi eljarasokkal nem mutathato ki
60 faj; 71 szerocsoport

legalabb 23 faj emberre bizonyitottan haldlos lehet




A ,légionarius”-betegség klinikai formai és tiinetei

Pontiac-laz Pneumonias forma

- influenzaszeru tiinetek -kezdetben influenza-szeru tinetek
- 14z, 1zomfajdalom, fejfajas -kezdetben mproduktiv kohogés

- nem halalos, az akut tlinetek -fejfajas, rossz kozérzet, magas laz

2-5 latt (innek
Hap alatl megsziine -kezdetben inproduktiv kohoges

-esetleg: hanyas, hasmenés
-centralis idegrendszeri zavar 1s felléphet
-sulyos tiiddgyulladas!

halalozas arany: 15-20% (80%!)
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— eurdpai inci

Teljes incidencia: 13,5/1 millié f6 (512,3 m lakosra)

EDCD: 6 933 jelentett eset (30 orszagbol)*
— letalitas 6,0 % (2009-2013: 22,2 %)
— aluljelentett és aluldiagnosztizalt

Magyarorszag: 3,2/1 millié fé

ionarius
Eur

Leg




A fertozeés kialakulasanak mechanizmusa
Lehetoségek a fertozés megakadalyozasara

a legionellozis tipikus civilizacios betegseg
kialakulasaban kulcsszerepe van az ¢épiiletgepészeti rendszereknek

A fertozés kialakulasanak fazisazi:

 a legionella baktériumok bejutnak az épiiletgépeszeti
rendszerbe

a baktériumok a kedvezo korilmeények kozott
elszaporodnak

fertozott vizcseppek kijutnak a rendszerbol
a fertozott vizcseppek belélegzésre kertilnek (infektiv dozis)
a fertozott cseppek a tiidobe jutnak

fogékony szervezet




A legionella-fertozeés potencialis forrasai

szokokutak

kerti locsolok

hideg- és melegvizes csapolok
zuhanyzok

nedves mosok

nedves hutotornyok

feluleti hutok

Hazai fertozések igazolt forrasai

orvosi lelegeztetdgep parasitdja (1981)

lIegkezeld nedves mosodja

hideg- ¢s hasznalati melegviz rendszerek csapoloi
split klimak

szobaszokokut; keézi vizpermetezo

fogaszati székek




A legkezelo berendezések fertozesi
mechanizmusa

Légmosast alkalmazo berendezések

nedves mosok
evaporativ hiitok
a Legionella baktériumok a potvizzel érkeznek a rendszerbe

a 1égmoso berendezések tankjdban tizemszerlien gylilnek 6ssze a levego altal
szallitott szennyezddések

a levegd porszennyezés formajaban szallithat elhalt egyejtiieket, amelyekben
tuleld Legionellak lehetnek (,,intracellularis parazita™)

evaporativ hiitdk tankjaban tizemi kortilmények kozott is kialakulhat a
szaporodasukhoz sziikséges homeérseklet

adiabatikus hiitdkben lizemsziinetben alakulhat ki a szaporodasi homeérséklet

a tankban lerakodo szennyezdodes védelmet nyljt a nem kelld gondossaggal
kivitelezett fertGtlenitési eljarasok ellen

a 1égmoso berendezések lizemszerlien bocsatanak ki vizcseppeket kornyezetiikbe
(@ <40um, meg a legjobb csepplevalaszto eseteén 1s)




Feliileti hutést alkalmazo berendezések

1égkezeldk feliileti hiito1

split klimak belter1 egységei

hutobutorok; stb.
nincs potviz, a Legionellak mégis megjelennek
a levegd porszennyezés formajaban szallithat
clhalt egyejtiieket, amelyekben tulelod
Legionellak lehetnek (,,intracellularis parazita™)

a porszennyezes a nedves feliileten megtapad, a kondenzalddo viz pedig lemossa
a csepptalcara

(a feliilet1 hiiton €s a csepptalcan biofilm alakulhat ki)
a csepptalca beépitésének valamilyen hibaja miatt a kondenzatum nem folyik el

lizemsziinetben a viz homeérséklete a Legionellak szaporoddsahoz sziikseges
hdmérseklet folé emelkedhet

a hlitofeliiletrol lehullo vizeseppek hatasara a csepptalcan levo vizbdl 1s
keriilhetnek vizcseppek a 1égaramba

az esetleges csepplevalasztok hatékonysaga a levego altal szallitott vizecseppekkel
szemben nem megfeleld (@ < 40um)




Legionella fertozések megjelenési formai

sporadikus esetek

l

az esetek donto tobbségében
a hasznalati melegviz rendszer a
felelOs
(zuhanyzok)

jarvanyok

l

az esetek donto
tobbségeben
légkondicionalod
berendezés vagy
hiitotorony a felelds




Védekezési lehetoségek

Aktiv €s passziv modszerek

Aktiv modszerek:

csOkkentik a baktériumok szamat

Passziv modszerek:

megakadalyozzak a baktériumok szaporodasat




Aktiv modszerek

kloros fertdtlenites
Ozonos fertOtlenités
UV-sugaras fertotlenités
UV-sugarzas + ultrahang
"aacheni-modszer"
mikrobicidek

termikus fertotlenités

Passziv modszerek

cseppkeépzodés megakadalyozasa
pango vizterek megsziintetése
anyagvdalasztds

tisztitas




49/2015. (XI. 6.) EMMI rendelet

a Legionella altal okozott fertozési kockazatot jelento kozegekre,
illetve letesitményekre vonatkozo kozegészsegiigyi eloirasokrol

A szabalyozas a kozforgalmu létesitményekre vonatkozik. A “kozforgalom”
az adott kockazati kozeg €és az exponalt lakossag szempontjabol értelmezendo.

(f) Legionella-expozicio szempontjabol kockazatot jelenté kozeg:

az a 20-50 °C kozotti homérséklett viz, €s az azt tartalmazo berendezések
vagy rendszerek, amelyek hasznalata, miikodése, bemutatdsa vagy
karbantartdsa soran aeroszol képzddes lehetséges

(g) fokozott Legionella-fertozési kockazatot jelento létesitmények:

az (f) pont szerinti Iétesitmenyek koziil az egészsegligyl €s szocialis
intézmeények, kereskedelmi  szallashelyek, [tovabba a] nedves
hitétornyok ¢s azon kozfiirdok, ahol aeroszol eldallitd meleg vizl
medencét tizemeltetnek, kiillonosen pezsgdmedencét, ¢lménymedencet,
hidroterapias kezelo




A rendelet a kihirdetését kovetd 90. napon (2016.11.6.) Iépett
hatalyba.

A rendelet hatalybalépésekor miikodo nedves hiitétornyot a
rendelet hatalybalépésétdl szamitott 6 honapon belil (2016.
VIII.6-1g), a rendelet hatalybalépését kovetden I1etesitendd nedves
hiutétornyot a hasznalatbavételi engedély jogerdre emelkedéset

kovetd 15 napon beliil kell bejelenteni az OTH-nak

,,Alz 1lletekes] jarasi hivatal e rendelet hatalybalepését koveto 12
honapig [2017. I1.6.] melloz1 az egeszsegligy1 birsag kiszabasat az
¢ rendeletben foglaltak megsertése eseten.”




Hatosagi ellenorzés

Kockazatértékeles meglétének ellendrzese
—2017. februar 6-t0l megkezdddott

— tartalmi értékelés: legalabb a kotelezd formai elemek
megléte

— szakmai értékeleés

— nem megfeleld ertékelés esetén a tulajdonost/lizemeltetot
kotelezik a kockazatértekeles kijavitasara

Monitoring vizsgalatok meglétének ¢s eredményenek ellendrzése.




* 4. § A Legionella-fertozési kockazatot jelentd 1¢tesitményekre,
illetve a fokozott Legionella-fertozesi kockdzatot jelento
Iétesitményekre vonatkozo eloirasok betartasaért a létesitmény

uzemeltetoje, ennek hianyaban tulajdonosa felel.




* 5.§ (1) A Legionella-fertozesi kockazatot jelento 1étesitményekben,
illetve a fokozott Legionella-fertdzesi kockazatot jelentod
l1étesitmeényekben a Legionella-fert6zodesi kockazat egységes
modszertan szerinti felmérését el kell vegezni.

6. § (1) A Legionella-fertdzés: kockazatot jelentd azon
létesitmények eseten, ahol az... értekelés magas kockazatot allapit

meg, az Orszagos Kozegeszségiligyr Kozpont modszertani levelében
meghatarozott gyakorisaggal monitoringot kell végezni.

7. § (1) Ha a kockazatbecslés, 1lletve a monitoring alapjan
megallapitast nyer, hogy Legionella-fertdzeési kockazat, illetve
fokozott kockazat all fenn, haladéktalanul kockazatkezelésrol kell
intezkedni.




Nedves hiitotornyok

* 6.§ ,Nedves hutotornyok esettn a Legionella-csiraszam
meghatarozasat és a 22 °C-on szamolt telepszam vizsgalatot
havonta kell elvégezni a kockazatbecslés alapjan kijelolt szamu
¢s elhelyezkedest vizsgalati ponton, de legalabb a hutotorony
vizterébOl. Harom egymast kovetd, értekelhetd 1000 Telepképzo
Egység (a tovabbiakban: TKE)/liter alatti Legionella-eredmeny
esetetn a Legionella vizsgalati gyakorisag negyedévesre
csokkenthetd.”

8. § (1) ,,A Magyarorszag terulettn mikodo nedves
hiitotornyokat az Orszagos Tisztifdorvost Hivatal altal
mukodtetett elektronikus rendszeren keresztiil az iizemeltetonek,
ennek hianyaban a tulajdonosnak be Kkell jelentenic az OTH
részere a rendeletben felsorolt adatok megadasaval.”
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Nedves Hutotornyok Nyilvantartasa (NHT)

2016.09.16.
Tajékoztato az OSZIR Nedves Hitotornyok Nyilvantartasa szakrendszer hasznalatahoz ug [230 KB]




»A JO gyakorlat” — légkezelo rendszerek és
nedves hutotornyok optimalis tizemeltetése

(Modszertani atmutato, 2.3.5.)

A (hitovizben) a keémiair 0Osszetevok ertéket leiszapolassal ¢és
vizpotlassal a  hiitétorony  szallitdjanak eldirdsai  szerinti
tréshatarok kozott kell tartani.

Vizpotlas kezelt, lagyitott vizzel.

... a biofilm képzddés megakadalyozasara a keringetett vizet
biociddal kell kezelni. Vizkezelésre csak az OTH altal
engedelyezett biocid alkalmazhato.

Celszerl legalabb két, eltérd hatasmechanizmusu biocid alternald
alkalmazasa (folyamatosan + sokkszertien adagolt).

A fertotlenités megfelelo, ha a rendszer mentes a lathatd biofilm
novekedestdl, és a mikrobilogiai eredmeények megfeleldek.




csekély alacsony

csekély
jelentds alacsony

megfeleld :
csekély alacsony

jelent&s ; = -
jelentds kdzepes

Nincs adat csekély kdzepes

csekely kézepes vagy

nem ; ,,
jelentds magas**

megfeleld

csekély kdzepes

jelent&s : -
jelentds magas

megfeleld alacsony

csekély kdzepes

Kisebb mint a
figyelmeztetd szint | nem
(adott kbzegre) megfeleld

csekély kdzepes vagy
jelentds magas**

csekély kdzepes

jelentds - -
jelentds magas

csekély kidzepes

csekély
jelentds kdzepes

megfeleld
csekély kdzepes

Figyelmeztetd és jelentds
beavatkozasi szint
kozott (adott '
kozegre) cekely kézepes vagy

nem ; i
e jelentds magas**
megfeleld

jelentds magas

csekély kdzepes

csekély kdzepes

jelentés - z
jelentds magas

a csiraszam Kél csekeély kdzepes
Nagyobb mint feltételezia e
beavatkozasi szint nem
(adott kibzegre) megfeleld jelentés
tizemelést jelentds magas

jelentds magas

csekély magas

* az 1-3. mellékletek alapjan megfelel-e a 2.3. fejezetben részletezett j6 gyakorlatnak

**3 |étesitmény jellegétdl| fliggden




A B & D E F G
Létesitmeny/kizeg Figyelmeztetd szint Figyelmeztetd szint esetén Beavatkozasi Beavatkozasi szint esetén szitkséges | Azonnali beavatkozasi Azonnali beavatkozasi szint esetén sziikséges
megnevezése szikséges intézkedések szint intézkedések szint intézkedések
Nedves A Legionella- | Kockazatbecslés és | A Kockazatbecslés és A Legionella- | Kockazatbecslés és tizemelés
hiitétorony | koncentracio izemelés Legionella- | iizemelés feliilvizsgalata, | koncentracio feliilvizsgalata, valamint a
1000 TKE/I feliilvizsgalata, koncentracid valamint a sziikséges 100 000 TKE/ | sziikséges helyesbitd
feletti valamint a 10 000 helyesbito tevékenységek | feletti, vagy tevékenységek elvégzése;
eredménye sziikséges TKE/ elvégzése; Azonnali a22 °C-os Azonnali Gjramintazas;
vagy a helyesbitd feletti, vagy | ijramintazas; telepszam Azonnali kockazatesskkentd
Legionella tevékenységek a22°C-os |Ujboli hasonléan magas |5 000 000 intézkedés*, sziikség esetén a
koncentraciod elvégzése telepszam | csiraszam esetén TKE/ml feletti | rendszer leallitasa
nem értékelhetd 500 000 azonnali kockazat- eredménye
anem TKE/ml csokkento intézkedések
Legionella feletti alkalmazasa, és
szervezetek eredménye | kéthetente torténd
talzott Wramintazas a
novekedése figyelmezteto szintet
miatt meg nem haladé

vizsgalati eredmények
eléréséig




Ko0szonom
a figyelmet!




